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Załącznik nr 6 do Umowy o organizację wypoczynku 

 

REGULAMIN SANITARNO-EPIDEMIOLOGICZNY 

WYPOCZYNKU DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

W CENTRUM PROMOCJI ZDROWIA, TARASKA 19A, 26-337 ALEKSANDRÓW 

  
1. Na wypoczynek przyjmowani są wyłącznie uczestnicy: 

a) zdrowi w dniu przyjazdu, co poświadczają rodzice/opiekunowie prawni dziecka w pisemnym 
oświadczeniu o braku u uczestnika wypoczynku infekcji oraz objawów chorobowych sugerujących 
chorobę zakaźną, 

b) którzy nie zamieszkiwali z osobą przebywającą na kwarantannie i nie miały kontaktu z osobą podejrzaną 
o zakażenie w okresie 14 dni przez rozpoczęciem wypoczynku, co stwierdza się na podstawie 
oświadczenia rodziców dziecka/prawnych opiekunów lub pełnoletniego uczestnika wypoczynku. 

 
2. Jeżeli dziecko choruje na chorobę przewlekłą, mogącą narazić je na cięższy przebieg zakażenia, 

rodzic/prawny opiekun, ma obowiązek poinformować organizatora o tym fakcie na etapie zgłaszania udziału 
w wypoczynku w karcie kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. To samo dotyczy pełnoletniego uczestnika 
wypoczynku. W przypadku występowania u uczestnika chorób przewlekłych konieczne jest dostarczenie 
opinii lekarskiej o braku przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w wypoczynku. 

 
3. Uczestnicy są przygotowani do stosowania się do niniejszego regulaminu sanitarno-epidemiologicznego, w 

tym do zachowania dystansu społecznego (co najmniej 2 metry) oraz przestrzegania wzmożonych zasad 
higieny (regularne dokładnie mycie i dezynfekcja rąk, unikanie dotykania okolic twarzy). 

 
4. Rodzice/opiekunowie prawni są zobowiązani do zapewnienia uczestnikom na czas kolonii maseczek lub 

innej indywidualnej ochrony nosa i ust oraz inne środki ochrony osobistej. 
 

5. Obowiązuje zakrywanie ust i nosa z wyłączeniem: 
a) przebywania na zewnątrz przy zachowaniu dystansu 2 m 
b) osób uprawiających sport 
c) osób przebywających na terenie lasu 
d) spożywania posiłków, 
e) sytuacji, gdy taka konieczność wynika ze stanu zdrowia. 

 
6. Rodzice/opiekunowie prawni zobowiązują się do niezwłocznego – do 12 godzin od momentu powiadomienia  

– odbioru dziecka z wypoczynku w przypadku wystąpienia u ich dziecka/podopiecznego niepokojących 
objawów choroby (podwyższona temperatura, kaszel, katar, duszności).  

 
7. Rodzice/opiekunowie prawni wyrażają zgodę na dokonanie pomiaru temperatury ciała uczestnika przez 

osobę upoważnią z ramienia organizatora wypoczynku podczas rejestracji uczestnika oraz w trakcie trwania 
wypoczynku. 

 
8. Rejestracja uczestników odbywa się w odpowiednich stanowiskach umiejscowionych na zewnątrz budynku, 

dla poszczególnych grup w zależności od wieku uczestnika czyli odpowiednio grupy: do 10 roku życia, 10 - 
13 roku życia oraz grupy od 14 roku życia. 
Podczas kolonii uczestnicy będą podzieleni na grupy maksymalnie 12 osobowe (uczestnicy w wieku od 8 do 
13 lat) lub maksymalnie 14 osobowe (uczestnicy w wieku od 14 do 18 lat). 

 
9. Po dokonaniu rejestracji uczestnicy zostają pod opieką wychowawców. Rodziców/opiekunów prawnych 

obowiązuje zakaz wchodzenia na teren budynku, sal, jadalni, pokoi i innych części wspólnych. Toaleta dla 
rodziców/opiekunów będzie dostępna w osobnym zewnętrznym budynku. 

 

10. Jadalnia w dniu przyjazdu będzie dostępna w porze kolacji. Do czasu rozpoczęcia kolacji uczestników 
obowiązuje zakaz wchodzenia na teren jadalni. Organizator zapewni uczestnikom napoje w salach. 

 

11. Podczas przebywania na wypoczynku w Centrum Promocji Zdrowia, Taraska 19A, 26-337 Aleksandrów, 
pomimo zastosowania procedur i środków ochrony, może dojść do zakażenia wirusem SARS-CoV-2 lub 
innym drobnoustrojem przenoszonym droga kropelkową. Oświadczam, że jako rodzic (prawny opiekun) 
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uczestnika wypoczynku rozumiem oraz w pełni akceptuje powyższe ryzyko zakażenia, ryzyko wszystkich 
powikłań COVID-19, w tym nieodwracalne uszkodzenia płuc oraz zgon, a także możliwość przeniesienia 
zakażenia na inne osoby (w tym rodzina dziecka), a podpis składam dobrowolnie. 

 
12. Oświadczam, że zapoznałam/em się i akceptuję procedury (regulaminy) bezpieczeństwa powszechnie 

obowiązujące w trakcie epidemii COVID-19, w tym obowiązujące podczas wypoczynku w Centrum Promocji 
Zdrowia, Taraska 19A i wzmożonych zasady higieny oraz nie mam w stosunku do nich zastrzeżeń. 

 
13. Decyzja o wyjeździe przez uczestników poza ośrodek na wycieczki zostanie podjęta w trakcie trwania 

turnusu w oparciu o aktualną sytuację epidemiologiczną. 
 

14. Regulamin sporządzono w oparciu o wytyczne Głównego Inspektora Sanitarnego,  Ministerstwa Zdrowia 
oraz Ministerstwa Edukacji Narodowej dla organizatorów wypoczynku dla dzieci i młodzieży wg stanu na 
dzień 05.06.2020r. Organizator zastrzega  sobie prawo do zmian niniejszego regulaminu zgodnie z aktualnie 
obowiązującymi przepisami. 

 

15. Niniejszy regulamin rodzice/opiekunowie prawni zobowiązują się wyjaśnić i przedyskutować jego 
postanowienia z uczestnikiem wypoczynku w celu zapewnienia bezpieczeństwa. Organizator wypoczynku 
uznaje, że uczestnicy wypoczynku potrafią zrozumieć postanowienia niniejszego regulaminu i wraz z 
rodzicami/opiekunami prawnymi akceptują jego ustalenia. 

 

 

Ja niżej podpisana/y zapoznałam/em się i akceptuję niniejszy regulamin sanitarno-epidemiologiczny. 

 
 

_________________________            ____________________________    ______________________________ 

           miejscowość, data                                              podpis dziecka                                       podpis rodzica/opiekuna 

                                                                                                                                                               prawnego      

 

Imię i nazwisko dziecka _______________________________  
 

Termin kolonii/obozu _______________________________ 

 

 

 

 

 

 

 


