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Załącznik nr 2 do Umowy o organizację wypoczynku 

REGULAMIN WYPOCZYNKU DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 

W CENTRUM PROMOCJI ZDROWIA, TARASKA 19A, 26-337 ALEKSANDRÓW 

Organizatorem wypoczynku jest Fundacja Art of Living Polska, z siedzibą w Warszawie, kod 00-195, ul. Słomińskiego 

19/55, zarejestrowana w Rejestrze Stowarzyszeń, Innych Organizacji Społecznych i Zawodowych Fundacji 

i Publicznych Zakładów Opieki Zdrowotnej Krajowego Rejestru Sądowego prowadzanego przez Sąd Rejonowy dla 

Miasta Stołecznego Warszawy XII Wydział Gospodarczy Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem KRS: 

0000290797, NIP: 1070009797, zwana w dalszej części regulaminu „Organizatorem” 

W trosce o jak najwyższą jakość wypoczynku, uczestnik kolonii/obozu oraz jego rodzice/opiekunowie prawni 

zobowiązani są do stosowania poniższych zasad: 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE: 

1. Warunkiem uczestnictwa dziecka w koloniach/obozie jest przesłanie do Organizatora kompletu wypełnionych 

i podpisanych (we wszystkich wymaganych miejscach) dokumentów kolonijnych, wymienionych jako załączniki do 

Umowy o organizację wypoczynku oraz wpłata całej kwoty należności za wypoczynek. Szczegółowe informacje 

dotyczące przesyłania dokumentów oraz płatności znajdują się w Ogólnych warunkach uczestnictwa w wypoczynku 

dla dzieci i młodzieży. 

2. Na kolonie przyjmowane są wyłącznie dzieci, które ukończyły 8 rok życia. 

3. Na koloniach/obozie stosowana jest dieta wegetariańska/wegańska. 

4. Za dowóz dziecka na kolonię/obóz oraz jego odbiór odpowiada rodzic lub opiekun prawny. 

5. Przekazania dziecka na kolonie/obóz oraz jego odbioru dokonać może jedynie rodzic, opiekun prawny lub osoba 

pisemnie do tego upoważniona. Upoważnienie należy przekazać Organizatorowi przy przekazaniu lub odbiorze 

dziecka. 

6. Rejestracja dzieci rozpoczyna się pierwszego dnia kolonii/obozu o godz. 16.00. Jeżeli rodzic/opiekun prawny 

chciałby przywieźć dziecko wcześniej zobowiązany jest do zapewnienia mu opieki do godz. 16.00. 

7. W czasie trwania kolonii/obozu na terenie ośrodka Centrum Promocji Zdrowia, nie mogą przebywać 

rodzice/opiekunowie prawni uczestnika ani osoby z nimi spokrewnione, bez wcześniejszego uzgodnienia z 

kierownictwem wypoczynku. 

8. Koszty leczenia chorób przewlekłych lub nie wyleczonych przed wyjazdem oraz leczenia stomatologicznego 

pokrywają w całości rodzice/opiekunowie prawni.  

9. Na każdym turnusie wypoczynku zapewniona jest opieka medyczna. W dniu rozpoczęcia kolonii/obozu (a w razie 

konieczności także w czasie trwania kolonii/obozu) pielęgniarka sprawdza czystość skóry głowy uczestników 

kolonii/obozu.  

10. O wszystkich ważnych kwestiach wychowawczych, zdrowotnych i szczególnych zasadach leczenia dziecka lub 

postępowania z dzieckiem rodzic/opiekun prawny jest zobowiązany poinformować Organizatora przez wpisanie 

danych informacji do Karty kwalifikacyjnej uczestnika wypoczynku. 

11. Organizator informuje, że kolonie/obóz nie są miejscem na rozwiązywanie istniejących problemów wychowawczych 

dziecka. Nawet najlepszy wychowawca nie będzie potrafił pracować skutecznie z dzieckiem, które potrzebuje 

dodatkowej opieki. 

12. W przypadku zatajenia przez rodziców/opiekunów prawnych specjalnych potrzeb dziecka, z uwagi na dysfunkcje 

zdrowotne zarówno fizyczne, jak i psychiczne lub intelektualne, które nie pozwalają na uczestniczenie w zajęciach 

programowych i mogą zmusić Organizatora do zapewnienia uczestnikowi indywidualnej, specjalistycznej opieki, 

może zaistnieć konieczność niezwłocznego odebrania uczestnika z wypoczynku na koszt rodzica/opiekuna 

prawnego. 

13. Organizator realizuje wypoczynek dla dzieci o pełnej sprawności ruchowej i intelektualnej. 

14. Zajęcia prowadzone podczas kolonii/obozu nie są formą psychoterapii. 

15. Jeżeli w czasie trwania wypoczynku Organizator nie może, z przyczyn od siebie niezależnych, zrealizować 

elementów programu stanowiących część wypoczynku, zobowiązuje się zapewnić świadczenia zastępcze. 

 

II. UCZESTNIK KOLONII/OBOZU MA PRAWO DO: 

1. Korzystania ze wszystkich świadczeń określonych w umowie. 

2. Uczestnictwa we wszystkich zajęciach oferowanych w ramach wypoczynku. 

3. Korzystania ze sprzętu przeznaczonego do użytku uczestników, zgodnie z jego przeznaczeniem. 

4. Radosnego wypoczynku oraz pochwał, nagród i wyróżnień ze strony wychowawców. 

5. Zwracania się ze wszystkimi problemami do wychowawcy i kierownika wypoczynku. 

6. Korzystania z opieki medycznej i pełnej ochrony sanitarnej. 

7. Telefonicznych kontaktów z rodzicami lub opiekunami prawnymi. 

Uwaga: W celu prawidłowej realizacji programu kolonii/obozu uczestnicy mogą być poproszeni o przekazanie 

telefonów do depozytu wychowawcy, z możliwością korzystania z nich w ustalonych z uczestnikami godzinach. 

Organizator zapewnia stałą możliwość kontaktu telefonicznego rodziców z wychowawcami i dziećmi na telefon 

biurowy CPZ Taraska. 
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8. Przekazania w depozyt wychowawcy grupy rzeczy cennych i wartościowych (w szczególności sprzętów 

elektronicznych, biżuterii) oraz pieniędzy i dokumentów. 

Uwaga:  

 Organizator oraz kadra kolonii/obozu nie ponoszą odpowiedzialności za kradzieże, zniszczenie lub zagubienie 

rzeczy cennych i wartościowych, jak również pieniędzy i dokumentów, jeżeli nie zostały one oddane do depozytu.  

 Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione w CPZ Taraska po zakończeniu kolonii/obozu 

oraz nie odpowiada za bagaż zgubiony lub zniszczony na skutek braku staranności uczestnika.  

III. UCZESTNIK KOLONII/OBOZU JEST ZOBOWIĄZANY DO: 

1. Przestrzegania regulaminu kolonii/obozu oraz stosowania się do poleceń wychowawców oraz kierownika 

wypoczynku. 

2. Aktywnego uczestniczenia we wszystkich zajęciach programowych, o ile nie został zwolniony z tych zajęć przez 

wychowawcę, kierownika wypoczynku lub lekarza. 

3. Punktualnego stawiania się na zajęcia oraz przebywania w danym miejscu i czasie wskazanym przez wychowawcę 

lub kierownika wypoczynku. 

4. Dbania o czystość, porządek oraz powierzone mienie i używania go zgodnie z jego przeznaczeniem. 

5. Odnoszenia się z szacunkiem do kolegów, wychowawców i innych osób. 

6. Przestrzegania zasad bezpieczeństwa (m.in. ruchu drogowego, zachowania w lesie, kąpieli, przepisów 

przeciwpożarowych). 

7. Przestrzegania godzin ciszy nocnej (od godziny 22 do 6 lub innych ustalonych przez wychowawcę). 

8. Nieprzechowywania w pokojach produktów żywnościowych. 

9. Przestrzegania zakazu biegania po korytarzach, siadania na parapetach okiennych, wychylania się przez okna. 

10. Niezwłocznego informowania kadry kolonii/obozu o każdej chorobie lub złym samopoczuciu. 

11. Posiadania ważnej legitymacji szkolnej (lub innego dowodu tożsamości). 

12. Przekazania wszystkich przyjmowanych leków pielęgniarce. 

Uwaga:  

 Uczestnik lub jego rodzice/opiekunowie prawni ponoszą odpowiedzialność za szkody przez niego wyrządzone. 

IV. UCZESTNIKOWI BEZWZGLĘDNIE ZABRANIA SIĘ: 

1. Zakupu, posiadania, używania oraz udostępniania innym uczestnikom alkoholu, środków odurzających oraz 

wyrobów tytoniowych. 

2. Samowolnego oddalania się od grupy oraz poza teren ośrodka. 

3. Samowolnego kąpania się w basenie, bez zgody i opieki wychowawcy. 

4. Stosowania agresji słownej i fizycznej wobec innych. 

5. Naruszania własności prywatnej i nietykalności cielesnej innych uczestników wypoczynku. 

6. Zakupu, posiadania, używania oraz udostępniania innym uczestnikom niebezpiecznych narzędzi lub innych 

środków zagrażających życiu lub zdrowiu oraz stosowania otwartego ognia. 

7. Sprowadzenia zagrożenia dla bezpieczeństwa własnego lub innych uczestników kolonii. 

W stosunku do uczestników nieprzestrzegających zasad objętych regulaminem Organizator wypoczynku i kierownictwo 

kolonii/obozu zastrzegają sobie prawo do zastosowania odpowiednich do przewinienia środków dyscyplinujących takich 

jak: upomnienie, powiadomienie rodziców, skreślenie z listy uczestników kolonii. 
 

Dyscyplinarne skreślenie z listy uczestników wypoczynku może nastąpić za poważne naruszenie niniejszego 

regulaminu, a w szczególności: zakup, posiadanie, używanie oraz udostępnianie innym uczestnikom alkoholu, środków 

odurzających oraz wyrobów tytoniowych lub za sprowadzenie zagrożenia dla bezpieczeństwa własnego lub innych 

uczestników kolonii, i jest jednoznaczne z brakiem zwrotu kosztów za niewykorzystane dni pobytu. W takim wypadku 

osoba odpowiedzialna za uczestnika (rodzic lub opiekun prawny) jest zobowiązana, na własny koszt, odebrać dziecko 

w ciągu 24 godzin. W przypadku nie odebrania skreślonego z listy uczestnika Organizator zastrzega sobie prawo do 

przekazania dziecka pod opiekę właściwych władz. 
 

Organizator zastrzega sobie prawo do uzupełnienia niniejszego regulaminu, jeżeli będzie tego wymagało 

bezpieczeństwo i dobro uczestników kolonii/obozu. 
 

Niniejszy regulamin rodzice/opiekunowie prawni zobowiązują się wyjaśnić i przedyskutować jego postanowienia z 

uczestnikiem kolonii/obozu w celu zapewnienia bezpieczeństwa. Organizator wypoczynku uznaje, że uczestnicy 

kolonii/obozu potrafią zrozumieć postanowienia niniejszego regulaminu i wraz z rodzicami/opiekunami prawnymi 

akceptują jego ustalenia.  

Ja niżej podpisana/y zapoznałam/em się i akceptuję niniejszy Regulamin wypoczynku. 
 

_________________________            ______________________________           ______________________________ 

           miejscowość, data                                              podpis dziecka                                       podpis rodzica/opiekuna prawnego 

 

Imię i nazwisko dziecka _______________________________  
 

Termin kolonii/obozu _______________________________ 


